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Az�öngyilkosság�az�egyik�leggyakoribb�és�talán�leg-
megterhelĘbb�szakmai�kihívás,�amivel�a�pszicholó-
gXsok,�klinikXsok�találkoznak.�A�szXicid�páciensek-
kel� dolgozók� gyakran� a� szakmai� felkész�letlenség�
érzésérĘl� és� szorongásról� számolnak� be� (Mitchell�
és�mtsai�2020).�Továbbá�az�öngyilkossági�krízisben�
lévĘkkel�folytatott�mXnka�negatívan�hathat�a�szak-
ember� mentális� egészségére� (pl.� szorongás,� posz-
ttraXmás� stressz)� és� szakmai� tevékenységére� (pl.�
defenzív� magatartás� a� szXicid� kockázat� felmérése�
során,�Sandford�és�mtsai�2021).

Kétrészes� tanXlmányXnkban� az� öngyilkossági�
kockázat� becsléséhez� és� kezeléséhez� sz�kséges�
kompetenciákat,� valamint� ezen� kompetenciák� és�
készségek� fejlesztését� fókXszba� helyezĘ� képzés�
felépítését� mXtatjXk� be.� A� tanXlmány� jelen� elsĘ�
részében�a�kompetencia�fogalmát,�annak�didaktikai�
vonatkozásait,� valamint� az�öngyilkossági� kockázat�
becsléséhez�sz�kséges�tíz�kXlcskompetenciát�mXtat-
jXk�be.�A�tanXlmány�a�második�részében�pedig�majd�
a�képzés�felépítését�tárgyalja,�valamint�az�ezzel�kap-
csolatos�elsĘ�tapasztalatainkat�elemzi.
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Nemzetközi szinten tapasztalható, hogy – hasonlóan az egészségügy más területeihez – a klini-
kai�SszicholóJus�kéSzésekbeQ�is�eJ\re�iQkább�előtérbe�kerül�a�koPSeteQciákoQ�és�készséJekeQ�
alaSuló�oktatás,�vizsJáztatás.�A�koPSeteQciák�kéSzésekbe�törtéQő�beePelésével�a�klassziku-
sabbQak�PoQdható� isPeretalaSú�oktatás�eJ\re� iQkább�kieJészül�a�készséJek�J\akorlásával,�
aQQak�haQJsúl\ozásával,�hoJ\�Pi�az,�aPi�az�adott�PuQkábaQ�Pűködik.�A�koPSeteQcia-fókuszú�
oktatás megjelenik a kurrikulumok kidolgozásában, valamint az elsajátított készségek számon-
kérésébeQ,�azaz�a�vizsJáztatás�PódszerébeQ�is.�Kétrészes�taQulPáQ\uQk�első�részébeQ�bePu-
tatjuk�a�koPSeteQciák�és�készséJek�szereSét�és�jeleQtőséJét�a�kliQikai�SszicholóJiai�PuQkábaQ.�
Ezt�követőeQ�isPertetjük�az�öQJ\ilkossáJi�kockázat�becsléséhez�és�kezeléséhez�szükséJes�tíz�fő�
kompetenciaterületet. Ezek részletes bemutatásával egyben olyan jó és legjobb gyakorlatokat 
is közlünk, amelyek a jelenleg rendelkezésre álló kutatási bizonyítékok alapján hatékonyak a 
kockázatbecslésbeQ�és�kezelésbeQ.�Közöljük�továbbá�a�bePutatott�tíz�fő�koPSeteQciasziQtjéQek�
Pérését�szolJáló�tíztételes�öQJ\ilkossáJPeJelőzés�és�-felPérés�–�koPSeteQciafelPérő�űrlaSot�
(SCAF-R,�Suicide�CoPSeteQc\�AssessPeQt�ForP�–�Revised).�A�SCAF-R�eJ\�ol\aQ�Pérőeszköz,�
aPell\el� a� szakePber� saját�PaJát�értékeli� (öQbeszáPolós),� de� lehetőséJ�vaQ�PeJ򟿿J\elő(k)�
általi szöveges értékelésre is.
 
Kulcsszavak: kompetencia – öngyilkosság kockázata – képzés – adaptáció – legjobb gyakor-
latok
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ASSESSING AND MANAGING SUICIDE RISK:  
A�COmpETEnCy-BASED�AppROACH�AnD�A�TRAInIng�pLAn�

PART I
 
IQterQatioQall\,�as�iQ�other�areas�of�health�care,�there�is�a�JrowiQJ�ePShasis�oQ�coPSeteQc\�aQd�skills-
based education and examination in clinical psychology training. With the introduction of competencies 
iQto� traiQiQJ,� the�Pore� classical� kQowledJe-based� educatioQ� is� iQcreasiQJl\�beiQJ� coPSlePeQted�b\�
skills�Sractice,�ePShasiziQJ�what�works�iQ�the�job.�CoPSeteQc\-focused�educatioQ�is�also�reÀected�iQ�the�
develoSPeQt�of�curricula�aQd�the�assessPeQt�of�skills�acquired,�i.e.,�the�e[aPiQatioQ�Pethod.�IQ�the�򟿿rst�
Sart�of�our�two-Sart�stud\,�we�iQtroduce�the�role�aQd�iPSortaQce�of�coPSeteQcies�aQd�skills�iQ�cliQical�
psychology work. We then describe the ten main areas of competence needed to assess and manage 
suicide�risk.�These�are�theQ�described�iQ�detail,�aloQJ�with�souQd�aQd�best�Sractices�that�are�eৼective�
iQ�risk�assessPeQt�aQd�treatPeQt�based�oQ�curreQtl\�available�research�evideQce.�We�also�Sublish�a�teQ-
iteP�Suicide�preveQtioQ�aQd�AssessPeQt�-�CoPSeteQc\�AssessPeQt�ForP�(SCAF-R,�Suicide�CoPSeteQc\�
AssessPeQt�ForP�-�Revised)� to�Peasure� the� teQ�core�coPSeteQc\� levels�SreseQted.�The�SCAF-R� is�a�
Likert-scale-based�self-reSort�assessPeQt�tool�with�the�oStioQ�of�a�te[tual�ratiQJ�b\�the�observer(s).
 
Keywords: competence – suicide risk – training – adaptation – best practices
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  Képzési év □ 1. év □ 2. év □ 3. év □ 4. év □ 5. év vagy több 

□ befjezett képzés 
Alapvégzettség □ ápolás □ pszichiátria □ pszichológia □ szociális munkaegyéb:     

SCAF értékelésének módja □ önértékelés □ megfigyelő általi értékelés 

 

1 = alkalmatlan 2 = a kompetencia 
elsajátítása 
folyamatban

3 = kompetens 4 = haladó

Önértékelés: nem érzem 
magam kompetensnek a 
témában. 

Megfigyelő: az illető nem 
kompetens a témában.

Önértékelés: csekély 
jártassággal rendelkezem a 
témában. 

Megfigyelő: az illető 
csekély jártasságal 
rendelkezik a témában.

Önértékelés: megfelelő 
készségekkel redelkezem a 
témában. 

Megfigyelő: az illető 
megfelelő készségekkel 
rendelkezik a témában.

Önértékelés: kivételesen 
jó készségekkel 
rendelkezem a témában. 

Megfigyelő: az illető 
kivételesen jó készségekkel 
rendelkezik a témában.

Mennyire jártas az alábbi fő kompetenciákban 
(az értékeléshez használja a fenti skálát):

A kompetencia 
elsajátítása 

folyamatban

Elsajátítva

1. Öngyilkossággal kapcsolatos saját viszonyulások és reakciók kezelése □ 1 □ 2 □ 3 □ 4

2. Együttműködő, empatikus hozzáállás kialakítása és fenntartása a 
pácienssel □ 1 □ 2 □ 3 □ 4

3. Bizonyítékokon alapú, kultúrspecifikus rizikó és védő tényezők felmérése □ 1 □ 2 □ 3 □ 4

4. Aktuális öngyilkossági terv, gondolatok és szándék részleteinek feltárása □ 1 □ 2 □ 3 □ 4

5. A kockázat szintjének személyreszabott, terápiás célú megfogalmazása □ 1 □ 2 □ 3 □ 4

6. Bizonyítékokon alapuló kezelési terv kidolgozása és elindítása, a 
pácienssel együttműködve □ 1 □ 2 □ 3 □ 4

7. Támogató személyek bevonása □ 1 □ 2 □ 3 □ 4

8. Az esetkonceptualizálás, a kezelési terv és a klinikai döntések 
indoklásának dokumentálása □ 1 □ 2 □ 3 □ 4

9. Az öngyilkossággal kapcsolatos törvények ismerete □ 1 □ 2 □ 3 □ 4

10. Páciens öngyilkossága után részvétel krízis megbeszélésen és általános 
öngondoskodás □ 1 □ 2 □ 3 □ 4

Résztvevő adatai:

Az öngyilkosság megelőzése és felmérése Ñ kompetenciafelmérő űrlap (SCAF-R) 
© 2023 Robert J. Cramer, Jacinta Hawgood, Andréa Kaniuka, Byron Brooks és Justin Baker

1. FüJJelék.�Az�öQJ\ilkossáJ�PeJelőzése�és�felPérése�–�koPSeteQciafelPérő�űrlaS�(SCAF-R)
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1 Ñ 2 = alacsony szint 3 Ñ 4 = kompetencia 
elsajátítása 
folyamatban

5 Ñ 6 = kompetens 7 Ñ 8 = haladó

Önértékelés: nem érzem 
magam kompetensnek a 
témában. 

Megfigyelő: az illető nem 
kompetens a témában.

Önértékelés: csekély 
jártassággal rendelkezem a 
témában. 

Megfigyelő: az illető 
csekély jártasságal 
rendelkezik a témában.

Önértékelés: megfelelő 
készségekkel redelkezem a 
témában. 

Megfigyelő: az illető 
megfelelő készségekkel 
rendelkezik a témában.

Önértékelés: kivételesen 
jó készségekkel 
rendelkezem a témában. 

Megfigyelő: az illető 
kivételesen jó készségekkel 
rendelkezik a témában.

Megjegyzések:

Összefoglaló
értékelés

A kompetencia 
elsajátítása 

folyamatban

A 
kompetencia 

elsajátítva

Összességében milyen készségekkel rendelkezik az öngyilkossági kockázat 
felmérésben és kezelésében? □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8


