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Nemzetkozi szinten tapasztalhato, hogy — hasonloan az egészségiigy mas teriileteihez — a klini-
kai pszichologus képzésekben is egyre inkabb elotérbe keriil a kompetencidkon és készségeken
alapulo oktatas, vizsgaztatds. A kompetenciak képzésekbe tortéend beemelésével a klassziku-
sabbnak mondhato ismeretalapu oktatas egyre inkabb kiegésziil a készségek gyakorlasaval,
annak hangsulyozasaval, hogy mi az, ami az adott munkaban miikédik. A kompetencia-fokuszu
oktatas megjelenik a kurrikulumok kidolgozdasaban, valamint az elsajatitott készségek szamon-
kérésében, azaz a vizsgaztatas modszerében is. Kétrészes tanulmanyunk elsé részében bemu-
tatjuk a kompetenciak és készségek szerepét és jelentoségét a klinikai pszichologiai munkaban.
Ezt kévetden ismertetjiik az ongyilkossagi kockazat becsléséhez és kezeléséhez sziikséges tiz f6
kompetenciateriiletet. Ezek részletes bemutatdsaval egyben olyan jo és legjobb gyakorlatokat
is kozliink, amelyek a jelenleg rendelkezésre allo kutatasi bizonyitékok alapjan hatékonyak a
kockazatbecslésben és kezelésben. Kozoljiik tovabba a bemutatott tiz f6 kompetenciaszintjének
meérését szolgalo tiztételes ongyilkossagmegelozes és -felmérés — kompetenciafelmerdo tirlapot
(SCAF-R, Suicide Competency Assessment Form — Revised). A SCAF-R egy olyan mérdeszkoz,
amellyel a szakember sajat magat értékeli (Onbeszamolos), de lehetoség van megfigyeld(k)
altali szoveges értékelésre is.

Kulesszavak: kompetencia — ongyilkossag kockazata — képzés — adaptacio — legjobb gyakor-
latok

BEVEZETES

Az ongyilkossag az egyik leggyakoribb és talan leg-
megterhel6bb szakmai kihivas, amivel a pszichold-
gusok, klinikusok talalkoznak. A szuicid paciensek-
kel dolgozok gyakran a szakmai felkésziiletlenség
érzésérdl és szorongasrol szamolnak be (Mitchell
és mtsai 2020). Tovabba az dngyilkossagi krizisben
lévokkel folytatott munka negativan hathat a szak-
ember mentalis egészségére (pl. szorongas, posz-
ttraumas stressz) és szakmai tevékenységére (pl.
defenziv magatartas a szuicid kockazat felmérése
soran, Sandford és mtsai 2021).
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Kétrészes tanulmanyunkban az Ongyilkossagi
kockéazat becsléséhez ¢és kezeléséhez sziikséges
kompetencidkat, valamint ezen kompetencidk és
készségek fejlesztését fokuszba helyezd képzés
felépitését mutatjuk be. A tanulmany jelen elso
részében a kompetencia fogalmat, annak didaktikai
vonatkozasait, valamint az ongyilkossagi kockazat
becsléséhez sziikséges tiz kulcskompetenciat mutat-
juk be. A tanulmany a masodik részében pedig majd
a képzés felépitését targyalja, valamint az ezzel kap-
csolatos elso tapasztalatainkat elemzi.
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ASSESSING AND MANAGING SUICIDE RISK:

PART I

Internationally, as in other areas of health care, there is a growing emphasis on competency and skills-
based education and examination in clinical psychology training. With the introduction of competencies
into training, the more classical knowledge-based education is increasingly being complemented by
skills practice, emphasizing what works in the job. Competency-focused education is also reflected in the
development of curricula and the assessment of skills acquired, i.e., the examination method. In the first
part of our two-part study, we introduce the role and importance of competencies and skills in clinical
psychology work. We then describe the ten main areas of competence needed to assess and manage
suicide risk. These are then described in detail, along with sound and best practices that are effective
in risk assessment and treatment based on currently available research evidence. We also publish a ten-
item Suicide Prevention and Assessment - Competency Assessment Form (SCAF-R, Suicide Competency
Assessment Form - Revised) to measure the ten core competency levels presented. The SCAF-R is a
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A COMPETENCY-BASED APPROACH AND A TRAINING PLAN

Likert-scale-based self-report assessment tool with the option of a textual rating by the observer(s).

Keywords: competence — suicide risk — training — adaptation — best practices
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1. Fiiggelék. Az ongyilkossag megeldzése és felmérése — kompetenciafelmérd tirlap (SCAF-R)

Az 6ngyilkossag megel6zése és felmérése — kompetenciafelmérd tirlap (SCAF-R)
© 2023 Robert J. Cramer, Jacinta Hawgood, Andréa Kaniuka, Byron Brooks és Justin Baker

Résztvevo adatai:

Képzési év

01l év 02 év

o befjezett képzés

0 3. év

04 év

O 5. év vagy tobb

Alapvégzettség

O 4polas

O pszichiatria

O pszicholégia O szocialis munkaegyéb:

SCAF értékelésének modja

O 6nértckelés O megfigyel altali értékelés

1 = alkalmatlan

2 = a kompetencia
elsajatitasa
folyamatban

3 = kompetens

4 = halado

Onértékelés: nem érzem
magam kompetensnek a
témaban.

Megfigyel6: az illeté nem
kompetens a témaban.

Onértékelés: csekély
jartassaggal rendelkezem a
témaban.

Megfigyel6: az illeté
csekély jartassagal
rendelkezik a témaban.

Onértékelés: megfelel
készségekkel redelkezem a
témaban.

Megfigyel6: az illeté
megfelel6 készségekkel
rendelkezik a témaban.

Onértékelés: kivételesen
jo készségekkel

rendelkezem a témaban.

Megfigyel6: az illeté
kivételesen jo készségekkel
rendelkezik a témaban.

Mennyire jartas az alabbi f6 kompetenciakban A kompetencia Elsajatitva
(az értékeléshez hasznalja a fenti skalat): elsajatitasa
folyamatban
1. Ongyilkossaggal kapcsolatos sajat viszonyuldsok és reakciok kezelése ol o2 o3 o4
- Egy tuttmak6dd, empatikus hozzadllas kialakitasa és fenntartasa a 01 09 03 04
pacienssel
3. Bizonyitékokon alapu, kultdrspecifikus riziké és védé tényezdék felmérése ol o2 o3 o4
4. Aktualis 6ngyilkossagi terv, gondolatok és szandék részleteinek feltirdsa ol o2 o3 o4
5. A kockazat szintjének személyreszabott, terapias céli megfogalmazasa ol o2 o3 o4
6./ B.monylteko.lfon %1aPulo kezelési terv kidolgozasa és elinditasa, a a1 09 03 04
pacienssel egyittmakodve
7. Tamogat6 személyek bevondsa ol o2 o3 o4
8. Az esetkonceptualizdlis, a kezelési terv és a klinikai dontések ) 9 3 4
indoklasinak dokumentalasa o - o o
9. Az éngyilkossaggal kapcsolatos torvények ismerete ol o2 o3 o4
10. Paciens 6ngyilkossaga utan részvétel krizis megbeszélésen és altalanos
. P ol 02 o3 o4
6ngondoskodas

www.mentalport.hu
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Onértékelés: nem érzem
magam kompetensnek a
témaban.

Megfigyel6: az illeté nem
kompetens a témaban.

Onértékelés: csekély
jartassaggal rendelkezem a
témaban.

Megfigyel6: az illet6
csekély jartassagal
rendelkezik a témaban.

Onértékelés: megfelelt
készségekkel redelkezem a
témdban.

Megfigyeld: az illet6
megfelel6 készségekkel

rendelkezik a témaban.

Onértékelés: kivételesen
jo készségekkel

rendelkezem a téméban.

Megfigyeld: az illet6
kivételesen j6 készségekkel
rendelkezik a témdban.

Osszességében milyen készségekkel rendelkezik az 6ngyilkossagi kockazat
felmérésben és kezelésében?

ol |o2|o3|o4|o05|o06|o7|08
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