AKUT Terapias célu kockazatkezelés Kockazati szintek tablazat

Akut magas kockazat
FG jellemz6k
¢ Ongyilkossagi gondolatok éngyilkossagi szandékkal ES
o Képtelen 6nalléan, kiils6 segitség vagy tamogatas nélkiil
fenntartani fizikai biztonsagat.
Ezek az egyének gyakran rendelkeznek ongyilkossagi tervvel és hozzaféréssel a
haldlos eszk6z6khoz. El6fordulhat, hogy a mentalis egészségi allapotuk
sulyosbodik (pl. stlyos depresszios epizdd, akut pszichdzis, a kabitdszer-
hasznalat kbzelmultbeli/folyamatosan visszatéré formadja, a borderline
személyiségzavar tiineteinek feler§sddése) és/vagy pszichoszocialis stresszorok
(pl. munkahely elvesztése, parkapcsolat felbomldsa, az alkoholfogyasztas
visszatérése). El6fordulhat, hogy a kézelmultban 6ngyilkossagi szandéku,
Onmagara iranyuld erészakot kovettek el (pl. 6ngyilkossagi kisérlet és/vagy
ongyilkossagot el6készité magatartas).

Cselekvési terv

Altalaban pszichiatriai korhazi kezelésre van sziikség (6nkéntes vagy nem dnkéntes) a
biztonsag fenntartasa és a modosithatd tényez6k aktiv kezelése érdekében.

Ezeket a személyeket egy biztonsagos kérhazi osztalyon szorosan meg kell figyelni, és olyan
kornyezetben kell tartani 6ket, ahol korlatozott a haldlos eszk6zokho6z vald hozzaférés (pl.
éles vagy hegyes eszkozok, vezetékek/csdvek, mérgez6 anyagok).

Kérhazi kezelés sordn a tarsuld pszichiatriai tiinetekkel is foglalkozni kell.

F6 jellemzGk
o Ongyilkossagi gondolatok ES
® Képesség sajat fizikai biztonsaganak fenntartasara, kiilsé
tamogatastdl/segitségtél fiiggetleniil.

Ezek az egyének hasonldan viselkedhetnek, mint a magas akut kockazatuak, és
sok kozos jellemzGjlk van. Az egyetlen kiilonbség az ongyilkossagi szandék
hianya lehet, amely az élet meghatédrozott okan (pl. gyermekek), valamint a
biztonsagi terv betartasara és sajat biztonsaguk fenntartdsara vald képességen
alapul. Az 6ngyilkossagi kisérletre iranyuld el6késziletek valdszintileg
hidnyoznak.

Cselekvési terv
Fontolja meg a pszichiatriai kérhazi kezelést, ha olyan kockazati tényezG6k allnak (pl. akut
pszichozis) fenn, amelyek jol kezelhet6k fekv6beteg-ellatas keretében.
A jarébeteg-kezelésnek a kovetkezbket kell magaban foglalnia:

® Gyakori kapcsolat

® A kockazat ujraértékelése

® Biztonsagi terv kidolgozasa vagy aktualizaladsa, és

® A haldlos azt jelenti, hogy biztonsagi tanacsadas
A jarébeteg-ellatasnak foglalkoznia kell az akut kockazat emelkedéséhez hozzajaruld
tényezdSkkel (pl. a tiinetek sulyosbodasa, anyagi krizis).

FG jellemz6k
® Lehetnek 6ngyilkossagi gondolatok, de nincs aktualis 6ngyilkossagi
szandék ES
® Nincs konkrét és aktualis 6ngyilkossagi terv ES
® Nincs kdzelmultbeli el6készité magatartas ES
® kollektiv nagyfoku bizalom (pl. beteg, gondozd, csaladtag részérél)
a beteg azon képességében, hogy 6nalléan képes fenntartani sajat
fizikai biztonsagat.
Ezen személyeknek lehetnek 6ngyilkossagi gondolataik, de kevéssé vagy egyaltalan
nem all szandékukban ezeket kivitelezni, illetve nincs konkrét 6ngyilkossagi terviik. Ha
van is terv, a terv altalanos és/vagy homalyos, és nincs hozza kapcsolédo el6készité
magatartas (pl. "Egyik nap talan véget vetek neki."). Ezen személyek valdszin(ileg
képesek megfelel6 megkilizdési stratégiak alkalmazasara, és hajlanddak és képesek
arra, hogy krizishelyzetben biztonsagi tervet alkalmazzanak.

Cselekvési terv

A gondozasnak a krdnikus kockazati tényez6k mérséklésére kell 6sszpontositania, valamint a
protektiv tényez6k fokozasara és a mddosithato kockazati tényezék csokkentésére.

Vegylk figyelembe az 6ngyilkossdag megel6zés lehetséges |épéseit, az egészségfejlesztési
beavatkozdsokat és az alkalmazhato eréforrasokat (pl. pénzigyi, lakhatasi).

Javallott lehet a jarobeteg-mentélhigiénés kezelés, kiiléndsen, ha az dngyilkossagi gondolatok és a
pszichiatriai tlinetek egylttesen jelentkeznek.

A kockazatot klinikai megitélés alapjan ujra kell értékelni.




KRONIKUS Terapias céli kockazatkezelés Kockdzati szintek tabldzat

Magas kronikus kockazat

FG jellemzék
Ezen személyek krénikusan veszélyeztetettnek tekintheték az akut
ongyilkossagi hajlam kialakuldsa szempontjabal, gyakran pszichoszocialis
stresszorok (pl. kapcsolat elvesztése, munkahely elvesztése, a kabitoszer-
hasznalat kitjuldsa) miatt. A gyakori kockazati tényez6k kozé tartoznak:

® Kronikus mentdlis egészségi allapotok

® Kronikus fajdalom vagy betegség

® Krénikus ongyilkossagi gondolatok

® Korabbi 6ngyilkossagi kisérlet(ek)

® Kabitdszer-hasznalati rendellenesség el6zményei

® Korlatozott képesség az élet okainak azonositasara

® Korlatozott megklzdési készségek

® |nstabil pszichoszocialis statusz (pl. instabil lakhatas, kiszamithatatlan
kapcsolatok, marginalis foglalkoztatas).

Cselekvési terv
Ezen személyeknek jellemz&en szikséglik van:

® Rutinszerld mentdlis egészségligyi nyomon kovetésre

Jol kidolgozott biztonsagi tervre és haldlos eszkdzokkel kapcsolatos
biztonsagi tanacsadasra

® Rutinszerl ongyilkossagi kockazatértékelésre
® Megklzdési készségek fejlesztésére
A fennalld pszichiatriai tlinetek kezelésére

F6 jellemzGk
Ezen személyek hasonld kockazati tényez&kkel rendelkezhetnek, mint a
magas kronikus kockazatuak, de ezeket ellensulyozzak protektiv
tényezGk megléte, megkiizdési készségek, az életben maradas mellett
sz016 okok és a viszonylagos pszichoszocialis stabilitds, ami azt
eredményezi, hogy a jovGbeni kriziseket jobban képesek elviselni
anélkil, hogy dngyilkossagi céllal 6nsértést tegyenek.

Cselekvési terv
Ezen személyeknek jellemzéen sziikséglik van:

® Rutinszerl mentalis egészségligyi ellatasra pszichiatriai allapotaik
optimalizalasa, valamint a megkiizdési készségek és védéfaktorok
fenntartasa/fejlesztése érdekében.

® )6l kidolgozott biztonsagi tervre és haldlos eszkdzokkel kapcsolatos
biztonsagi tanacsadasra

e Afennalld pszichiatriai tinetek kezelése

F6 jellemzGk

Ezen személyekre jellemz8, hogy egyaltalan nem vagy kis mértékben
kiizdenek mentdlis egészségi vagy kabitdszer-hasznalati problémakkal, de
el6fordulnak koztiik olyanok is, akik jelentés mentalis betegségben
szenvednek. Viszont ezen problémakhoz minden esetben viszonylag sok
megkizdési forrds, er6forras tarsul.
A stresszhatdsokat jellemz&en anélkiil vészelték at, hogy ongyilkossagi
gondolatok merdltek volna fel.
A kovetkezd tényez6k altaldban hidnyoznak:

e Onmagukra irdnyulé erészak az anamnézisben

® Kronikus ongyilkossagi gondolatok

® Er@s impulzivitasra vald hajlam

® Kockazatos viselkedésmddok

® Korlatozott pszichoszocidlis mikodés

Cselekvési terv

Sziikség szerint megfelel§ mentalis egészségiigyi ellatas biztositasa, egyesek az

alapellatasban is kezelhet6k. Masoknal a sikeres kezelések folytatasdhoz
mentalhigiénés nyomon kovetésre lehet sziikség.




